iz Bolabor
see: ZZ

Dra. M. Fatima Consciéncia

APOSTAR NA PREVENCAO E DEFENDER A SAUDE

Actualmente sabe-se que os hdbitos alimentares inadequados e a inactividade
fisica sdo dois dos principais factores de risco para o aparecimento de doengas
cardiovasculares, diabetes, obesidade e até alguns tipos de cancro.

Para proteger o seu coragdo e reduzir o risco cardiovascular deve adoptar um
estilo de vida sauddvel seguindo as recomendagdes da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia:

v" Mantenha uma alimentagdo equilibrada e controle o seu peso

v Ndo fume

v Pratique exercicio fisico (Pelo menos 30 minutos de exercicio
moderadamente intenso na maioria dos dias da semana)

v" Vigie a Pressdo arterial

v' Controle regularmente os niveis de “aglcar” (Glucose) e de “gorduras”
(Colesterol total, HDL, LDL e Trigliceridos) no sangue

Prefira, para fazer as suas andlises, um laboratério certificado que realize
diariamente Controlo de Qualidade Interno e participe em programas de
Avaliagdo Externa da Qualidade garantindo a fiabilidade dos resultados.

Na@o deixe para Amanhd o que pode “dosear” Hoje.
Venha ao laboratério em jejum de 12 horas e conhega o seu perfil lipidico

Resultados no préprio dia (excepto ao sabado)

Perfil LlpidICO (Colesterol total+ HDL+ LDL+Trigliceridos) - 10.00€ (2.50€ cada)

Laboratdrio certificado 1ISO9001:2008 ;apcer a— l:Net 5—
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Licenga de funcionamento N2 00058L/2005

Santarém - Rua Luis Camdes n°10, 2000-116 Santarém tel. 243 309 780

Almeirim — Rua Bernardo Gongalves n°69 H tel. 243 591 023

Alcanhées — Rua Paulino Cunha Silva ao 315 (por tras da Farmacia) tel. 243 427 013
Tremés -Rua Santiago n°128 tel. 243 478 210

http://www.biolabor.pt biolabor@biolabor.pt




